
Bereit für Veränderung?

Jesus sagte zu ihm: 
»Folge mir nach!«

Matthäus 9,9



Was meinte Jesus mit «Folge mir nach»?

Matthäus 9,9 (Die Bibel – Neue Genfer Übersetzung 2010)

9 Als Jesus weiterging und am Zollhaus vorbeikam, sah er dort einen Mann 
sitzen; er hiess Matthäus. Jesus sagte zu ihm: »Folge mir nach!« Da stand 
Matthäus auf und folgte Jesus.

Matthäus 4,18-20 (Die Bibel – Neue Genfer Übersetzung 2010)

18 Als Jesus am See von Galiläa entlangging, sah er zwei Fischer, die auf 
dem See ihr Netz auswarfen. Es waren Brüder, Simon, auch Petrus 
genannt, und Andreas. 19 Jesus sagte zu ihnen: »Kommt, folgt mir nach! 
Ich will euch zu Menschenfischern machen.« 20 Sofort liessen sie ihre 
Netze liegen und folgten ihm.
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Was bedeutet der Begriff nachfolgen?
Das altgriechische Wort akoloutheo (ἀκολουθέω) bedeutet übersetzt 
„nachfolgen“, „folgen“ oder „hinter jemandem hergehen“.

• Wörtliche Bedeutung: Sich hinter jemandem in Bewegung setzen, einer Person 
physisch folgen oder sie begleiten.

• Übertragene Bedeutung: Jemandes Schüler / Jünger sein. Bedeutet, die 
Lebensweise, die Lehren und das Vorbild einer Person annehmen.

• Neues Testament: Wenn Jesus zu seinen Jüngern sagt „Folge mir nach!“, wird 
dieses Wort verwendet. Es beschreibt eine bewusste, verbindliche 
Lebensentscheidung und nicht nur ein Hinterherlaufen.

• Tiefere Bedeutung: Das Ausgangswort akólouthos bedeutet: 
„Jemand, der denselben Weg teilt“ oder „Weggefährte“. 
Daraus entwickelte sich das Verb akoloutheo mit der Bedeutung „den gleichen 
Weg gehen“.
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«Folge mir nach» - Wo Jesus ist, bin auch ich!

Johannes 12,24-26 (Die Bibel – Neue Genfer Übersetzung 2010)

24 Ich sage euch: Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und stirbt, 
bleibt es ein einzelnes Korn. Wenn es aber stirbt, bringt es viel Frucht.
25 Wem sein eigenes Leben über alles geht, der verliert es. Wer aber in 
dieser Welt sein Leben loslässt, der wird es für das ewige Leben in 
Sicherheit bringen. 26 Wenn jemand mir dienen will, muss er mir 
nachfolgen. Und da, wo ich bin, wird auch mein Diener sein. Wer mir 
dient, den wird der Vater ehren.«
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Nachfolge ist das Werk des Heiligen Geistes

2.Korinther 3,18 (Die Bibel – Neue Genfer Übersetzung 2010)

18 Ja, wir alle sehen mit unverhülltem Gesicht die Herrlichkeit des Herrn. 
Wir sehen sie wie in einem Spiegel, und indem wir das Ebenbild des Herrn 
anschauen, wird unser ganzes Wesen so umgestaltet, dass wir ihm immer 
ähnlicher werden und immer mehr Anteil an seiner Herrlichkeit 
bekommen. Diese Umgestaltung ist das Werk des Herrn; sie ist das Werk 
seines Geistes.
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